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La Vila Joiosa prepara la III Salida Biosaludable por elLa Vila Joiosa prepara la III Salida Biosaludable por el
interior del municipiointerior del municipio

La marcha dará comienzo el domingo 16 de febrero a las 9:30 horas enLa marcha dará comienzo el domingo 16 de febrero a las 9:30 horas en
el recinto del mercadillo y recorrerá Mediases y Rodacucos hasta llegarel recinto del mercadillo y recorrerá Mediases y Rodacucos hasta llegar
a la Ermitaa la Ermita

Las concejalías de Deportes y de Bienestar Social del Ayuntamiento deLas concejalías de Deportes y de Bienestar Social del Ayuntamiento de
la Vila Joiosa han organizado la tercera Salida Biosaludable de lala Vila Joiosa han organizado la tercera Salida Biosaludable de la
temporada en el municipio. La marcha, que tendrá lugar el próximotemporada en el municipio. La marcha, que tendrá lugar el próximo
domingo 16 de febrero, se enmarca dentro del plan `La Vila endomingo 16 de febrero, se enmarca dentro del plan `La Vila en
moviment' y Xarxasalut. El recorrido dará comienzo a las 9:30 horas enmoviment' y Xarxasalut. El recorrido dará comienzo a las 9:30 horas en
el recinto del mercadillo y recorrerá el interior por la zona de Mediasesel recinto del mercadillo y recorrerá el interior por la zona de Mediases
y Rodacucos con avituallamiento en La Ermita. Se recorrerá unay Rodacucos con avituallamiento en La Ermita. Se recorrerá una
distancia de 6 km's y el recorrido es apto para todos los participantes.distancia de 6 km's y el recorrido es apto para todos los participantes.
Durante el trayecto se realizarán paradas donde los participantesDurante el trayecto se realizarán paradas donde los participantes
podrán hacer un descanso y contemplar estos parajes vileros. Alpodrán hacer un descanso y contemplar estos parajes vileros. Al
finalizar la salida, se repartirá un pequeño tentempié para reponerfinalizar la salida, se repartirá un pequeño tentempié para reponer
líquidos. Estar en movimiento “es uno de los hábitos que debemoslíquidos. Estar en movimiento “es uno de los hábitos que debemos
realizar para mantener una buena salud”, ha explicado José Ramónrealizar para mantener una buena salud”, ha explicado José Ramón
Uclés, concejal de Deportes de la localidad. “La Concejalía de deportesUclés, concejal de Deportes de la localidad. “La Concejalía de deportes
se enorgullece de la gran acogida que tienen las salidas saludables,se enorgullece de la gran acogida que tienen las salidas saludables,
eventos de no solo carácter saludable sino también social y para ponereventos de no solo carácter saludable sino también social y para poner
en valor nuestro entorno.”, ha comentado. El plazo de inscripciónen valor nuestro entorno.”, ha comentado. El plazo de inscripción
permanecerá abierto hasta el jueves 13 de febrero. La inscripción sepermanecerá abierto hasta el jueves 13 de febrero. La inscripción se
puede realizar de manera presencial en las oficians de Deportes delpuede realizar de manera presencial en las oficians de Deportes del
polideportivo Marta Baldó, por vía telefónica al 96 650 84 60 opolideportivo Marta Baldó, por vía telefónica al 96 650 84 60 o
mediante el cuestionario que se puede encontrar en instagram, twittermediante el cuestionario que se puede encontrar en instagram, twitter
o facebook de `La Vila en moviment'.o facebook de `La Vila en moviment'.

Noticia publicada el Noticia publicada el  05 de Febrero de 2020 05 de Febrero de 2020

Fuente:Fuente:Fuente propiaFuente propia

Categoria:Categoria:Deportes, Servicios Sociales e Igualdad.Deportes, Servicios Sociales e Igualdad.
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