SASEM

Servicio de Atencién y Seguimiento
para la Enfermedad Mental

“La salud mental es parte integral
de la salud; tantc es asi
que no hay salud sin salud mental”

Organizacion Mundial de la Salud

Contacto

De lunes a viernes de 9:00 a 15:00
Centro Social C/ Huit de Maig s/n

TIf: 965894212 J ‘ Concejalia de bienestar social ‘ IanIoJAiumame"‘

Regidoria de benestar social olosa

SISTEMA PUBLICO
VALENCIANO DE
SERVICIOS SOCIALES

servicios.sociales@villajoyosa.es
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El SASEM Villajoyosa se ha implantado en el
Departamento de Servicios Sociales e Igualdad del
Ayuntamiento de Villajoyosa. A partir de la Ley
3/2019, del 18 de febrero, de la Generalitat, de
Servicios Sociales Inclusivos de la Comunidad
Valenciana, se encuentra integrado en la atencion
primaria de caracter especifico de competencia
municipal.

Gracias a la importancia que ha tomado la salud
mental en nuestra sociedad en las ultimas décadas,
surge el SASEM con una propuesta de intervenciéon
desde el paradigma del modelo de recuperacion y
abordaje integral entre los diferentes servicios y
niveles de la atencion social y sanitaria.

La existencia aun arraigada de un fuerte estigma a
nivel social, relacionado con las personas con
problemas de salud mental grave, evidencia la
necesidad de una intervencion a nivel comunitario.

Que es el SASEM Es un Servicio de atencién
integral 'y seguimiento para personas con
problemas de Salud Mental Crave.

A quien va dirigido

A personas de 18 a 65 anos con problemas graves de
Salud Mental del municipio de La Vila Joiosa.

Donde se ubica

El SASEM esta ubicado en el Ayuntamiento de La
Vila Joiosa, concretamente en la Concejalia de
Servicios Sociales e Igualdad, en el Centro Social
“Llar del pensionista” de la Vila Joiosa, sede de los
Servicios Sociales municipales.

Profesionales

El equipo de atencidon estd formado por una
Trabajadora Social, una Educadora y una Psicéloga,
por lo que se trata de un equipo interdisciplinar que
tiene como objetivo el abordaje integral de estas
situaciones.

Objetivos

B Apoyar la permanencia de la persona con
problemas de salud mental grave en su entorno
comunitario, con intervenciones profesionales y
otros recursos.

M Desarrollar intervenciones de apoyo en el
entorno de convivencia de la persona con
problemas de salud mental grave.

B Informar y orientar a las familias, con el fin de
evitar la sobrecarga y desajustes en la
convivencia, acompanando a la persona
cuidadora.

B Prevenir situaciones de crisis, promocioén la salud
a través de la adquisicion de habitos saludables.

B Trabajar con la persona y su entorno la
conciencia de la enfermedad mental y la
adherencia al tratamiento.

M Orientar y acompafar en el proceso de
integracidon comunitaria a las personas con
problemas de salud mental graves y sus familias.

B Establecer coordinacion con la Unidad de Salud
Mental del Centro de Salud del municipio y el
Hospital Comarcal Marina Baixa.

M Realizar acciones de divulgacion y
sensibilizacion dirigidas a la poblacién del
municipio de La Vila Joiosa.

Programas que se desarrollan
¢ Programa de Rehabilitacién Psicosocial.

e Programa de Autocuidados y actividades
basicas de la vida diaria.

¢ Programa de Soporte comunitario.

e Programa de Rehabilitaciéon laboral.

* Programa de Intervencion familiar.

e Programa de Apoyo a la integracién social.

e Programa dirigido al Entorno comunitario.



