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La concejalía de Deportes ofrece actividades gratuitasLa concejalía de Deportes ofrece actividades gratuitas
durante el verano en la playa centro de Villajoyosadurante el verano en la playa centro de Villajoyosa

Todos los vecinos podrán practicar aquagym y pilates en la zona de laTodos los vecinos podrán practicar aquagym y pilates en la zona de la
Basseta de l'Oli del 1 de julio al 30 de agosto.Basseta de l'Oli del 1 de julio al 30 de agosto.

El próximo lunes arranca “Estiu actiu”, el programa de actividadesEl próximo lunes arranca “Estiu actiu”, el programa de actividades
deportivas gratuitas que ofrece la concejalía de Deportes durante estedeportivas gratuitas que ofrece la concejalía de Deportes durante este
verano en la zona de la Basseta de l'Oli, en la playa centro deverano en la zona de la Basseta de l'Oli, en la playa centro de
Villajoyosa. Todos los interesados podrán asistir a sesiones deVillajoyosa. Todos los interesados podrán asistir a sesiones de
aquagym y de pilates sin una inscripción previa. Las sesiones seaquagym y de pilates sin una inscripción previa. Las sesiones se
impartirán del 1 al 23 de julio y del 1 al 30 de agosto. Las clases deimpartirán del 1 al 23 de julio y del 1 al 30 de agosto. Las clases de
aquagym se ofrecerán los lunes, miércoles y viernes a las 9.45 horas yaquagym se ofrecerán los lunes, miércoles y viernes a las 9.45 horas y
las clases de pilates los martes y jueves a las 19.45 horas. El concejallas clases de pilates los martes y jueves a las 19.45 horas. El concejal
de Deportes, Peyo Lloret, señala que “con este programa dede Deportes, Peyo Lloret, señala que “con este programa de
actividades deportivas queremos aprovechar el verano para incentivaractividades deportivas queremos aprovechar el verano para incentivar
un estilo de vida saludable y animar a los vecinos y turistas a queun estilo de vida saludable y animar a los vecinos y turistas a que
practiquen deporte junto al mar y dentro del mar ya que disponemospractiquen deporte junto al mar y dentro del mar ya que disponemos
de una playa de arena apta para este tipo de prácticas”.de una playa de arena apta para este tipo de prácticas”.

Noticia publicada el Noticia publicada el  27 de Junio de 2024 27 de Junio de 2024

Fuente:Fuente:Fuente propiaFuente propia

Categoria:Categoria:Deportes.Deportes.
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