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Deportes lanza “Pont en moviment” para hacerDeportes lanza “Pont en moviment” para hacer
actividad física desde casa este puente de mayoactividad física desde casa este puente de mayo

A través del canal de YouTube de “La Vila en moviment” podránA través del canal de YouTube de “La Vila en moviment” podrán
encontrarse propuestas ejercicios de pilates, GAP, Walk in house,encontrarse propuestas ejercicios de pilates, GAP, Walk in house,
Streaching, Tabata, Zumba, Bailes latinos o abdominales, dirigidos porStreaching, Tabata, Zumba, Bailes latinos o abdominales, dirigidos por
monitores del programa municipal de Deportesmonitores del programa municipal de Deportes

La concejalía de Deportes ha organizado el evento "Pont enLa concejalía de Deportes ha organizado el evento "Pont en
moviment", un evento multidisciplinar donde se podrán realizarmoviment", un evento multidisciplinar donde se podrán realizar
diferentes tipo actividades físicas a lo largo del puente de mayo. Desdediferentes tipo actividades físicas a lo largo del puente de mayo. Desde
mañana viernes hasta el próximo domingo, más de diez monitores delmañana viernes hasta el próximo domingo, más de diez monitores del
programa municipal de deportes participarán en el evento, que podráprograma municipal de deportes participarán en el evento, que podrá
seguir en el canal de YouTube de “La Vila en moviment” a través delseguir en el canal de YouTube de “La Vila en moviment” a través del
siguiente enlace:siguiente enlace:
https://www.youtube.com/channel/UC9TGT4-x0ESE4uFUiJrbsvAhttps://www.youtube.com/channel/UC9TGT4-x0ESE4uFUiJrbsvA
Durante días 1, 2 y 3 de mayo se lanzarán 3 propuestas variadas, seDurante días 1, 2 y 3 de mayo se lanzarán 3 propuestas variadas, se
estrenarán a las 10:30h en el canal de YouTube y se podrá chatear conestrenarán a las 10:30h en el canal de YouTube y se podrá chatear con
los monitores en directo. A lo largo del fin de semana se podránlos monitores en directo. A lo largo del fin de semana se podrán
encontrar propuestas como pilates, GAP, Walk in house, Streaching,encontrar propuestas como pilates, GAP, Walk in house, Streaching,
Tabata, Zumba, Bailes latinos, Abdominales... El equipo de “La Vila enTabata, Zumba, Bailes latinos, Abdominales... El equipo de “La Vila en
moviment” recuerda que es importante suscribirse al canal para recibirmoviment” recuerda que es importante suscribirse al canal para recibir
la notificación de inicio del evento y también para no perderse losla notificación de inicio del evento y también para no perderse los
últimos vídeos y disfrutar gratuitamente de la variada oferta enúltimos vídeos y disfrutar gratuitamente de la variada oferta en
actividades físicas que dispone el canal online. “Se trata de un eventoactividades físicas que dispone el canal online. “Se trata de un evento
muy divertido trata de hacer este puente de mayo más llevadero y quemuy divertido trata de hacer este puente de mayo más llevadero y que
ayudará a muchas personas a combatir el sedentarismo de estos díasayudará a muchas personas a combatir el sedentarismo de estos días
de confinamiento a través de la actividad física en casa”, ha declaradode confinamiento a través de la actividad física en casa”, ha declarado
el edil de Deporte, José Ramón Uclés.el edil de Deporte, José Ramón Uclés.

Noticia publicada el Noticia publicada el  30 de Abril de 2020 30 de Abril de 2020

Fuente:Fuente:Fuente propiaFuente propia

Categoria:Categoria:Deportes.Deportes.
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