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La concejalia de Igualdad impartira un curso taller
sobre relaciones sexuales saludables

El curso sera impartido los dias 13, 16, 20 y 23 de septiembre on line
en 4 sesiones de 2 horas cada una, en horario de 17:00 a 19:00 hrs.

La concejalia de Igualdad organizara este taller como mecanismo para
poder afrontar los estereotipos de género asociados a la feminidad y la
masculinidad que contindan teniendo una repercusion negativa en llas
relaciones sexuales. [Estos roles tan definidos condicionan, .entre cotras
coses, la percepcidon gque las personas, €nespecial las mujeres, tienen
sobre su cuerpo, la autoestima y la manera de entender las relaciones
sexuales y de relacionarse sexualmente.

El ‘auto-conocimiento -y -aceptacién 'del propio cuerpo; asi como la
rotura de-estereotipos-se hacen pues necesarios para poder disfrutar
de una sexualidad plena y saludable. Ademas, existen todavia muchos

mitos -y tabues relacionados con-la sexualidad; cosa que afecta

directamente a-la salud sexual y:la calidad de vida de todas las
personas.

Estos son los motivos que han impulsado a la realizacién de este curso
taller -orientado a personas - mayores de 18 anos-que explorara la
sexualidad y trataralos mitos, .estereotipos y tables relacionados con
las-relaciones sexuales apoyandose en:la autopercepcién y-relacion
con el propio cuerpo.

lLas -reflexiones alrededor de los-estereotipos y roles de género
asociados achombres y mujeres durante las relaciones sexuales, la
importancia del consentimiento y el respeto en las relaciones sexuales
o lapromocidn de la salud sexual para-mejorar la calidad de vida,
seran algunos otros de los contenidos abordados en este curso.

El ‘curso serd impartido por una especialista- en sexologia y la
modalidad del-mismo sera, como ya 'se ha indicado, on line: Las
inscripciones podranlevarse a-cabo a través-del correo electrénico
Inscripcions.curs@villajoyosa.com . Desde/la concejalia de/lgualdad se
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ha indicado que serdn admitidos un'méximo de 30 participantes; en
riguroso orden de inscripcién.

Asun Lloret, concejala-de Igualdad, ha mostrado su total apoyo ala
realizacion de este curso ‘taller y 'ha sefialado que “cursos de este tipo
tienen-ahora mas vigencia .que nunca ante el hecho 'de que cada vez
son mas!/los casos deccomportamientos y-actitudes-en-el-ambito della

sexualidad-que se creian superadas pero sobre los-que hay-que
reflexionar como sociedad al hallarse todavia muy presentes.”

Noticia publicada el 30 de Agosto de 2021
Fuente:Fuente propia

Categoria:lgualdad.
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