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La concejalía de Bienestar Social e Igualdad organizaLa concejalía de Bienestar Social e Igualdad organiza
talleres sobre salud, bienestar y nuevas tecnologíastalleres sobre salud, bienestar y nuevas tecnologías
dirigidos a los mayores de 65 añosdirigidos a los mayores de 65 años

El 5 de septiembre se abre el período de inscripción para participar enEl 5 de septiembre se abre el período de inscripción para participar en
los talleres del curso 2023-2024los talleres del curso 2023-2024

La concejalía de Bienestar Social e Igualdad del Ayuntamiento deLa concejalía de Bienestar Social e Igualdad del Ayuntamiento de
Villajoyosa presenta una nueva edición del “Programa para unVillajoyosa presenta una nueva edición del “Programa para un
Envejecimiento Activo y Saludable”. En este curso 2023-2024, seEnvejecimiento Activo y Saludable”. En este curso 2023-2024, se
ofertan un total de 12 talleres destinados a mejorar el bienestar de susofertan un total de 12 talleres destinados a mejorar el bienestar de sus
participantes, fomentando su autonomía personal, la ocupaciónparticipantes, fomentando su autonomía personal, la ocupación
productiva del tiempo libre, la participación y la socialización. Elproductiva del tiempo libre, la participación y la socialización. El
programa incluye tres categorías. Se ofertan cursos relacionados con elprograma incluye tres categorías. Se ofertan cursos relacionados con el
bienestar y la salud: “Memoria I”; “Memoria II”; “Mandalas ybienestar y la salud: “Memoria I”; “Memoria II”; “Mandalas y
Relajación”; “Tejiendo redes”, para generar nuevas relaciones sociales;Relajación”; “Tejiendo redes”, para generar nuevas relaciones sociales;
“Cuidando al cuidador”, dirigido a personas cuidadoras; y “Fantasía”,“Cuidando al cuidador”, dirigido a personas cuidadoras; y “Fantasía”,
para personas con deterioro cognitivo. Estos talleres se impartirán depara personas con deterioro cognitivo. Estos talleres se impartirán de
octubre de 2023 a junio de 2024. Por otra parte, se ofrecen cursosoctubre de 2023 a junio de 2024. Por otra parte, se ofrecen cursos
vinculados al manejo de las nuevas tecnologías, como son específicosvinculados al manejo de las nuevas tecnologías, como son específicos
para aprender a utilizar el teléfono móvil: “Uso del móvil Inicial”, quepara aprender a utilizar el teléfono móvil: “Uso del móvil Inicial”, que
se realizará de octubre a diciembre de 2023; “WhatsApp”, de enero ase realizará de octubre a diciembre de 2023; “WhatsApp”, de enero a
marzo de 2024; e “Internet a través del móvil”, de abril a junio demarzo de 2024; e “Internet a través del móvil”, de abril a junio de
2024. Además, el programa incluye talleres para aprender a utilizar el2024. Además, el programa incluye talleres para aprender a utilizar el
ordenador: “Informática I”, para empezar desde cero y se impartirá deordenador: “Informática I”, para empezar desde cero y se impartirá de
octubre a diciembre de 2023; “Informática II”, de enero a marzo deoctubre a diciembre de 2023; “Informática II”, de enero a marzo de
2024; y “Uso de los Recursos de Internet”, de abril a junio de 2024. El2024; y “Uso de los Recursos de Internet”, de abril a junio de 2024. El
período de inscripción en los talleres se inicia el 5 de septiembre.período de inscripción en los talleres se inicia el 5 de septiembre.
Pueden inscribirse en estos cursos las personas mayores de 65 añosPueden inscribirse en estos cursos las personas mayores de 65 años
que están empadronados en Villajoyosa. Las inscripciones se realizaránque están empadronados en Villajoyosa. Las inscripciones se realizarán
en el departamento de Bienestar Social, en el Centro Social Llar delen el departamento de Bienestar Social, en el Centro Social Llar del
Pensionista, donde también se impartirán los cursos. La concejal dePensionista, donde también se impartirán los cursos. La concejal de
Bienestar Social, Maite Sánchez, anima a los mayores a participar enBienestar Social, Maite Sánchez, anima a los mayores a participar en
los talleres, en cuyo programa en el curso anterior asistieron más delos talleres, en cuyo programa en el curso anterior asistieron más de
300 personas. “Nunca es tarde para aprender cosas nuevas. Todos los300 personas. “Nunca es tarde para aprender cosas nuevas. Todos los
talleres les van a resultar muy interesantes porque con los de saludtalleres les van a resultar muy interesantes porque con los de salud
van a aprender técnicas para cuidarse a ellos mismos y los talleresvan a aprender técnicas para cuidarse a ellos mismos y los talleres
sobre nuevas tecnologías les van a otorgar mayor autonomía, ya que,sobre nuevas tecnologías les van a otorgar mayor autonomía, ya que,
hoy en día, el teléfono móvil es un instrumento de socialización,hoy en día, el teléfono móvil es un instrumento de socialización,
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además de comunicación, y es que, con estos talleres, tambiénademás de comunicación, y es que, con estos talleres, también
pretendemos eliminar la brecha digital que existe entre laspretendemos eliminar la brecha digital que existe entre las
generaciones”.generaciones”.

Noticia publicada el Noticia publicada el  28 de Agosto de 2023 28 de Agosto de 2023

Fuente:Fuente:Fuente propiaFuente propia

Categoria:Categoria:Servicios Sociales e Igualdad.Servicios Sociales e Igualdad.
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