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Cultura organiza una conferencia sobre alimentaciónCultura organiza una conferencia sobre alimentación
saludable saludable 

La concejalía de Cultura ha organizado una conferencia sobreLa concejalía de Cultura ha organizado una conferencia sobre
alimentación saludable el próximo jueves 12 de enero a las 19.00alimentación saludable el próximo jueves 12 de enero a las 19.00
horas en el salón Don Pedro. `Hablemos de los alimentos: naturales,horas en el salón Don Pedro. `Hablemos de los alimentos: naturales,
comerciales, sanos e insanos' será impartida por el profesor delcomerciales, sanos e insanos' será impartida por el profesor del
departamento de enfermería de la Universidad de Alicante, Manueldepartamento de enfermería de la Universidad de Alicante, Manuel
Gallar Pérez-Albaladejo. La conferencia tratará las ventajas saludablesGallar Pérez-Albaladejo. La conferencia tratará las ventajas saludables
que tienen los alimentos naturales en el cuerpo humano y hará unque tienen los alimentos naturales en el cuerpo humano y hará un
extenso análisis a los alimentos comerciales más polémicos haciendoextenso análisis a los alimentos comerciales más polémicos haciendo
hincapié en la veracidad o no de las propiedades que anuncian.hincapié en la veracidad o no de las propiedades que anuncian.
También se dará a conocer los alimentos que son menosTambién se dará a conocer los alimentos que son menos
recomendables consumir por la forma en que se cocinan. Para finalizarrecomendables consumir por la forma en que se cocinan. Para finalizar
se abrirá un turno de preguntas en el que los asistentes podránse abrirá un turno de preguntas en el que los asistentes podrán
consultar todas las dudas e inquietudes sobre alimentación y enconsultar todas las dudas e inquietudes sobre alimentación y en
concreto sobre alimentos o complementos alimenticios que consumanconcreto sobre alimentos o complementos alimenticios que consuman
con regularidad para conocer si son o no beneficiosos para sucon regularidad para conocer si son o no beneficiosos para su
organismo.organismo.

Noticia publicada el Noticia publicada el  09 de Enero de 2017 09 de Enero de 2017

Fuente:Fuente:Fuente propiaFuente propia

Categoria:Categoria:Cultura y Patrimonio Histórico.Cultura y Patrimonio Histórico.
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